UBER MICH

Mit groBBer Leidenschaft begleite ich seit
Uber 14 Jahren Menschen in ihrer

personlichen und beruflichen Entwicklung.

Durch meine unterschiedlichen Rollen im
HR Umfeld - unter anderem als

+ stellvertretende Personalleiterin
* Personalentwicklerin
¢ Coach und Trainerin

habe ich tiefgehende Kenntnisse im
Bereich Fuhrung und Kommunikation.

QUALIFIZIERUNG

zert. Business Trainerin

zert. Systemischer Business Coach
zert. Personalentwicklerin
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Ich biete maBgeschneiderte Trainings,
die praxisorientiert, interaktiv und
unmittelbar im beruflichen Alltag
anwendbar sind.

Schwerpunkte Business Training:
e Flhrung
« Kommunikation
Konfliktmanagement
Changemanagement
Frauen starken

Schwerpunkte Workshop-Moderation:
» Konfliktmoderation
» Teamentwicklung

BUSINESS
COACHING

Mit meinem individuellen Business
Coaching begleite ich Mitarbeitende die
am Beginn ihrer Fiihrungsrolle stehen
sowie bereits erfahrene Fuihrungskrafte.

Fokus auf:

o Personliche Werte

» Kompetenzen

« Individuelle Starken

» Ressourcen aktivieren

Schritt far Schritt werden Strategien und
konkrete Handlungsoptionen erarbeitet
um professionelle Weiterentwicklung
nachhaltig fordern.

BERATUNG FUR
PERSONALENTWICKLUNG

Personalentwicklung gestalten, die wirkt!
Ich begleite Unternehmen - von der
ersten ldee bis zur Umsetzung — und
darUber hinaus.

* Entwicklung von
Personalentwicklungskonzepten

» Gestaltung von Karriereprogrammen

+ Entwicklung von Mentoring-
Konzepten

Gemeinsam erarbeiten wir passgenaue
Personalentwicklungskonzepte, die zu
Ihrer Unternehmenskultur, lhren Zielen
und den Bedurfnissen lhrer
Mitarbeitenden passen.
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